
Fabrication d’un cygne avec une pomme ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ingrédients nécessaires 

à la fabrication du cygne : 

1 pomme, 1 citron, 1 cure 

dent, un petit couteau à 

dents ! 

 

2. Coupez votre pomme par le 

milieu ! 

3. Toujours tremper les faces 

dans le jus de citron afin 

d’éviter l’oxydation de la 

pomme ! 

4. Enlevez une tranche à la base 

de 3mm et réservez-la, sans 

oublier de la tremper dans le 

jus de citron ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Enlevez encore une tranche  

de 3mm dans le milieu qui 

servira à faire la tête et 

réservez à nouveau dans le 

jus de citron ! 

6. Taillez le premier quart 

restant sur un côté mais sans 

aller jusqu’au fond ! 

Retournez et faite la même 

chose sur l’autre face ! 

7. Détachez délicatement le 

quartier ainsi formé ! 

8. Déposez ce premier quartier 

sur la tranche de base que 

vous aviez conservé dans le 

jus de citron. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Répétez l’opération le plus 

finement possible. Posez les 

quartiers en les décalant 

légèrement afin de former les 

ailes 

10. Voici la première aile terminée. 

N’hésitez pas à l’arroser de jus 

de citron. 

11. Répétez l’opération pour la 

deuxième partie. Veillez  à 

obtenir le même nombre de 

tranches de chaque côté ! 

12. Alignez les deux côtés afin que 

tout soit parfaitement 

symétrique. Arrosez encore de 

jus de citron la deuxième partie  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Découpez soigneusement mais 

surtout délicatement la tête du 

cygne dans la tranche restante.    

14. Placez entre les deux premières 

tranches et fixez à l’aide d’une 

pointe de cure dent. Enfoncez le 

cure dent afin de le faire 

disparaître dans la pomme.    

15. Et voilà le travail. Bravo, vous 

venez de réaliser votre premier 

cygne avec une pomme !    

Réaliser à la boucherie Yerly par Gérard Yerly le 28.01.09 


